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ONSOz

Bu tez yazim kilavuzunda Siirt Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
binyesinde tezli ylksek lisans ve doktora programlarinda lisansiistii egitim goren
ogrencilerin hazirlayacaklar1 yuksek lisans/doktora tezleri ve seminerlerde uymalari
gereken hususlara yer verilmistir. Tez yazim kilavuzunda bilimsel etik ilkeler
dogrultusunda diizenlemelere gidilmis ve giincel akademik kurallara uygun hale

getirilmeye caligilmagtir.

Tez yazim kilavuzunda yapilan degisiklikler 14.03.2025 tarih ve 2025/04 nolu
Enstitii Yonetim Kurulu Karari ile Siirt Universitesi onayma sunulmustur. Kilavuz, Siirt
Universitesi Senatosu’nun 26.03.2025 tarihli ve 2025/06-09 sayili karari ile kabul
edilmistir.

Tez yazim kilavuzunda degerli katkilarini esirgeyemen Enstitii Miidiiriimiiz Dog.
Dr. Ozgiil GULAYDIN, Miidiir Yardimcilar: Dr. Ogr. Uyesi Vedat BALDAZ, Dr. Ogr.
Uyesi Biisra Ceren DEMIREL YILDIZ ve Enstitii Yonetim Kurulu Uyeleri Dog. Dr.
Meyreme AKSOY, Dr. Ogr. Uyesi Ahmet ESER, Dr. Ogr. Uyesi Erhan SAHIN’e ve

tiim Enstitli ¢aliganlarina tesekkiir ederiz.

Diizenlenmis olan tez yazim kilavuzunun Enstitimiizde Ogrenim goren
lisansiistii 0grencilerimize, danigman dgretim iiyelerimize kolaylik saglayacagini ve bu
sayede bilim diinyasina Onemli katkilar sunacak tez c¢aligmalarinin nicelik ve

niteliklerinin artacagi kanaatindeyiz.



1. GIRIS

Bu kilavuzda Siirt Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yiiksek
lisans ve doktora 6grenimi goren Ogrencilerin hazirlayacaklari tezler ve seminerlerle
ilgili olarak uyulmasi gereken esaslar yer almaktadwr. Saglk Bilimleri Enstitiisii
Miidiirligii biinyesinde 6grenim gdren dgrencilerin, hazirlayacaklari seminer kitapgigi,
yuksek lisans ve doktora tezlerinde bu kilavuzda belirtilen kurallara uymalari

zorunludur.
1.1. Amag

Bu kilavuzun amaci, Siirt Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yiksek lisans ve doktora Ogrenimi goren Ogrencilerin hazirlayacaklar: tezler ve

seminerlerle ilgili olarak uyulmasi gereken esaslar1 diizenlemektir.
1.2. Kapsam

Bu kilavuz, Siirt Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii biinyesinde

yiiksek lisans ve doktora 6grenimi yapan 0grencileri kapsar.
1.3. Tamumlar

Anabilim/Bilim Dah: Tip, Veteriner ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri ile Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde lisansiistii

egitim programi bulunan Anabilim/Bilim Dals,
Tez: Yiksek Lisans veya Doktora tezini,

Yiksek Lisans Tezi: Ogrencinin bilimsel arastirma yaparak bilgilere erisme,
bilgiyi degerlendirme, yorumlama yetenegini kazanma ve saglik uygulamalarini

gelistirmeyi amaglayan bilimsel ¢aligmayzi,

Doktora Tezi: Saglik alanindan bilime yenilik getirme, yeni bilimsel yontem
gelistirme ve bilinen yontemi yeni bir alana uygulama niteliklerinden birinin yerine

getirildigi bilimsel ¢calismay1 tanimlar.



2. GENEL BiCiM VE YAZIM KURALLARI
2.1. Yazim ve Anlatim Dili

Tez kolay anlagilir bir dil ile yazim kurallarma uygun olarak yazilmalidir.
Tiirkce karsiligi yerlesmis sozcilikler i¢in Tiirkce karsilik kullanilmalidir. Yazimda,
ticlincii sahis, edilgen anlatim bigimi tercih edilmelidir. Paragraf basindaki ciimleler

rakamla baglamamalidir.

Tezin, Ingilizce dzet (abstract) bolimi harig, diger tim boliimlerinde (sekil ve
tablolar dahil) yazim dili Tiirk¢e olmalidir. Tez kolay anlasilir ve sade bir Turkce ile

Turk Dil Kurumu dil bilgisi ve imla kurallarina uygun olarak yazilmalidir.
2.2. Baski ve Kagit Ozellikleri

Tezin yazilacag kagitlar, A4 standardinda (21 x 29,7 cm), 80 g/m® agirliginda
birinci hamur, beyaz kagit olmali ve kaliteli ¢ikt1 veren yazici ile kagidin yalnizca bir
yiiziine basilmalidir. Tez metni, 6zel sayfalar ve ekleriyle birlikte uygun sekilde
yapistirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir. Logo, imza, jpeg formatinda sekil iceren

sayfalar ve varsa diger gerekli goriilen sayfalar renkli olarak basilmalidir.
2.3. Yan Karakteri ve Kenar Bosluklar

Tezin ana metninde “Times New Roman” yazi karakteri ve 12 punto yazi
biiyiikliigii kullanilmalidir. Metin i¢inde noktalama isaretlerinden sonra bir karakter
bosluk birakilmalidir. Sekil ve tablo iclerindeki yazilarda da ayni yazi karakteri ve
biiyiikliigii kullanilmalidir. Sekil ve tablolar bir sayfaya sigmayacak kadar biiyiik olursa,
sekil ve tablo i¢i yazilar 10 puntoya kadar distiriilebilir.

Alt ve iist isaretlerin (indislerin) yaziminda normal metinden daha kii¢iik harfler

kullanilmamalidir (Ornegin; H,0, cm®, m? gibi).

Ana metin i¢inde koyu, italik, koyu italik, alti1 ¢izili gibi bicimler rastgele
kullanilmamali, kullanimlar1 ancak ilgili bilim alaninin gerektirdigi durumlarla smnirli
kalmalidrr. {lgili bilim alanmin gerektirdigi durumlarda koyu, italik, koyu italik ve alt1
cizili gibi degisik bigimler kullanilabilir.

Yazida nokta, virgiil veya noktali virgiil gibi noktalama isaretlerinden dnce ara

verilmemeli, bu gibi isaretlerden sonra bir karakter bosluk birakilmalidir.



Sayfanin sol kenarmda 3,5 cm; alt, Ust ve sag kenarlarinda ise 2,5 cm kenar

boslugu birakilmalidir.
2.4. Satir Arahklar ve Paragraf Duzeni

Tez ana metin, i¢ kapak, kabul onay sayfasi, 0nsoz, igindekiler, tablo ve sekil
listeleri, kisaltmalar ve simgeler listesi ile 0zge¢mis yaziminda 1,5 satir araligi
kullanilmalidir. Ancak, 6zet ve abstract bolumlerinde 1,0 satir araligi kullanilmalidir.
Sekil alt yazilari, tablo agiklamalari, alintilar, dipnotlar ve kaynaklar dizininin

yaziminda 1,0 satir aralig1 kullanilmalidir.

Paragraflar 1,25 cm’lik girinti ile baglamalidir. Paragraflar arasinda 6 nk bosluk

birakilmalidir.

Tez ana metninde bulunan birinci dereceden bolim basliklar1 (Giris, Genel
Bilgiler, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Tartigsma ve Sonug), Kabul ve Onay, Etik Beyan,
Ons6z, Ozet, Abstract, igindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Sekiller Listesi, Tablolar
Listesi, Kaynaklar, Ozgecmis ve Ekler dizininin her biri ayr1 bir sayfadan baglamalidir.
Bunlara iliskin basliklardan 6nce 6 nk, sonra ise 12 nk bosluk birakilmali ve 1,5 satir
aralig1 ile yazilmaldir. Ikinci ve iigiincii derece basliklardan sonra ise 6 nk bosluk

birakilmalidir.

Birinci dereceden basliklar sayfaya ortalanmali, ikinci ve igilincii dereceden

basliklar ise paragraf bagindan baglamalidir.

Sekil alt kenar1 ve sekil agiklamasi arasinda 1,0 satir araligi bosluk
birakilmalidir. Sekilden 6nce, sekil agiklamasindan sonra, tablo agiklamasindan 6nce ve
tablodan sonra 1,5 satir araligi bosluk birakilmalidir. Tablo dipnotlari, tablonun hemen

altinda 1,0 satir araliginda, 8 veya 10 punto ile yazilmalidir.

Kaynak listesinin yazimimda 12 punto ve 1,0 satir aralig1 kullanilmali ve 2. satir1
1,25 cm igeriden baslatilmalidir. Bir kaynaktan digerine gecerken 6 nk bosluk

birakilmalidir.
2.5. Bolum ve Alt Bolim Bashklan

Birinci derece boliim basliklar1 sayfa bagina ve ortalanarak buyuk harf ile koyu
yazilmalidir. ikinci derece alt béliim basliklarinda her kelimenin ilk harfi biiyiik harfle

yazilmali ve paragraf basindan baslamalidir. Ugiincii derece alt boliim bashklarinda ilk
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kelimenin ilk harfi diginda tiim kelimeler kiigiikk harfle yazilmalidir. Tam bolim
bashklar1 koyu olmalidir. Boliim ve alt boliim basliklari, “Tez Sablonu” dosyasinda
gosterildigi bicimde ve her bolim i¢in ayri numaralandirilmalidir. Ancak, bazi
durumlarda daha ileri derecede alt boliim basliginin kullanilmas: gerekirse, bunlarin
sadece ilk sozciliklerinin ilk harfi biiyiikk yazilmali ve numaralandirilmadan

yazilmasina 6zen gosterilmelidir.

Alt boliim basliklarindaki baglaglarin (ve, veya, de, da, ya, ya da, Ki, ile, vb.) her
harfi kiiciik olarak yazilmaldir.

2.6. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Dis kapak disinda tiim sayfalar numaralandirilmaldir. I¢ kapak sayfasi “I”
olarak diisiiniilmeli ancak numara verilmemelidir. Kabul ve Onay sayfas1 “II” olarak
baslatilmali ve “Etik Beyan, Onsoz, Igindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Sekiller
Listesi, Tablolar Listesi, Ozet ve Abstract” gibi sayfalar sirasiyla “III, IV, V, VL....”
seklinde numaralandirilmalidir. Girig bolimii ile baslayan diger sayfalar ise “1, 2, 3, 4,
5, ..” seklinde numaralandirilmalidir. Sayfa numaralar1 sayfanin sonunda ortaya

yerlestirilmeli, Times New Roman yazi karakteri 12 punto ile numaralandirilmahdir.
2.7. Metin Icinde Kaynak Gésterimi (Atiflar)

Tez igerisinde atifta bulunulan her kaynak alfabetik swraya konulmus olarak
“Kaynaklar” dizininde mutlaka yer almalidir. Tez icerisinde bir kaynaga, yazar soyadi

ve kaynak tarihi belirtilerek atifta bulunulmalidir.

Sekil ve tablo vb. anlatim aracglar1 bir kaynaktan alinmais ise, sekil alt yazis1 veya
tablo {ist yazis1 gibi agiklamalar icinde mutlaka kaynak belirtilmelidir. Izin alinarak

kullanilan alintilar belirtilmelidir.

Metin i¢inde iki yazarli bir kaynaga atifta bulunulurken, ikisinin de soyadi

yazilmalidir. Ornegin; (Demir ve Aydm 2008) gibi.

Kaynak ikiden ¢ok yazarl ise, ilkinin soyadi yazilmali, diger yazarlar “ve ark.”

kisaltmasi ile belirtilmelidir. Ornegin; (Y1lmaz ve ark. 2009) gibi.

Metin iginde, birka¢ kaynaga birden atifta bulunuluyor ise bu kaynaklar tarih

sirasimna gore dizilmis olmali, ayni tarihli atiflarda alfabetik sira dikkate alinmali ve



kaynaklar aras1 virgiil ile ayrilmalidir. Ornegin; (Akcay ve ark. 1996, Aslan 1996,
Young 1999, Cetin ve ark. 2005) gibi.

Atifta bulunulan ¢aligma climle baginda ya da ciimle i¢inde ise sadece yaym yili
parantez icine alnarak yazilmalidir. Ornegin; [Aslan ve ark. (2008)’nmn bulgularina

uyumlu olarak....... ] gibi.

Tez metni iginde ayni yazar veya yazarlar grubunun aym yilda yaymlanmisg
birkag kaynagma atifta bulunuluyor ise, kaynaklar dizinindeki siralamada kaynak
tarihine bitigik olarak a, b, .... seklinde harfler konulmal1 ve bu isaretlerle birlikte atifta
bulunulmalidir. Ornegin; (Yildiz ve ark. 2007a, 2007b) gibi.

Calismada yapilan hesaplama ve analiz iglemleri 6zgiin bir bilgisayar yazilimi
ile gerceklestirilmis ise, bu yazilima da tipk: bir kitap veya makale gibi tez metni i¢inde
atifta bulunularak kaynak dizininde gosterilmelidir. Yazar1 belli degil ise, telif hakkina

sahip kurum veya kurulusun ad1 yazilabilir. Ornegin; (Minitab 1994) gibi.

Internet veya dijital kaynaklar1 metin icinde yazar (veya kurulus) adi ve tarih

verilerek atifta bulunulmali ve kaynak dizininde yer verilmelidir.

Konu ile ilgili kaynaklar ayni1 igerikli ise kendi aralarinda dnce yi1l, sonra soyadi
sirasina gore verilmeli, farkli icerikli ise ayr1 ayr1 yine yil ve sonra soyadi sirasina gore

verilmelidir.

Bir komisyon ya da kurum tarafindan hazirlanan ve yazar1 belirtilmeyen
yaymlarla kurum ve kuruluslar tarafindan yazarsiz yayinlanan kaynaklar, eser Tiirkce

ise Anonim, yabanci dilde ise Anonymous ve yil olarak verilmelidir.

Web sitelerinden alman bilgiler belirli bir yazar (yazarlar) tarafindan
olusturulmamigsa site Tiirkge ise Anonim, yabanci dilde ise Anonymous ve yil olarak

belirtilmelidir.
Sozli goriismeler ile yayimlanmamig sonuglar kaynak olarak kullanilmamalidir.

Tez i¢inde, bir baska kaynaktan alinmis birden fazla ciimle i¢eren bir boliim,
aynen aktarilmak isteniyorsa, ana metnin son satirindan itibaren bir satir atlandiktan

(13

sonra, satir basi yapilarak, ayri bir paragraf halinde, tirnak (“ ) igerisinde ve italik
harflerle yazilmalidir. Metin ana metinden her iki taraftan 1,25 cm igeri gececek sekilde

bloklanmalidir. Alintidan sonra ana metine gecerken yine bir satir atlanmalidir.
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2.8. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin i¢cinde olmasi halinde konuyu dagitacak ve
okurken siirekliligi bozacak nitelikteki aciklamalar (firma, ilag isimleri vb.), kisa ve 6z
sekilde -birkag satir1 gegmemek kosulu ile- ayn1 sayfanin altina dipnot olarak verilebilir.
Dipnot numaralar1 {ist indis olarak konulmalidir. Alint1 paragraf seklinde ise dipnot
numarasi paragrafin son kelimesinin iizerine', alinti bir kavram veya isim ise, bu

kavram veya ismin hemen iizerine’ yazilmahdur.

Dipnot, ilgili sayfanin altina metinden 2 karakter kiiciik yazi ile yazilmalidir.
Dipnot gizgisi ile dipnot numarasi arasinda 1,0 satir araligr bosluk birakilmalidir.

Dipnotlar metinden ince yatay bir ¢izgi ile ayrilmalidir.
2.9. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde, standart kisaltmalar digindaki kisaltmalar ancak ¢ok gerekli olduklar
durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan, birden fazla sdzciikten olusan terimler icin bag
harfleri kullanarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gectigi yerde
parantez icerisinde, yalnizca bir kez agiklanmali ve “Simgeler ve Kisaltmalar” dizininde

ayrica verilmelidir.

Olgii birimleri metrik sistem ve uluslararasi iinite sistemine uygun kisaltmalarla
verilmelidir. Birimlere iliskin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamali ve metin
biitiinliigli icerisinde birimlerin ayni ve standart olmasma dikkat edilmelidir.
Kisaltmalardan sonra gelen ekler kisaltmaya uygun olarak devam etmelidir. Ornegin;

RNA’nin, TSE’nin gibi.

Tez metni i¢indeki kisaltmalar ve simgeler, “Simgeler ve Kisaltmalar” basligi

altinda alfabetik siraya gore verilmelidir.

Uzun rakamlar dizisinden olusan sayilarin yaziminda tigerli rakam gruplarimi
ayrrmak i¢in bir harf boslugu tercih edilmeli, nokta veya virgiil gibi noktalama isareti
kullanilmamalidir (1 512 612 gibi). Ondalik sayilarda ondalik hane baglangicinda,
virgil kullanilmalidir (0.50 yerine 0,50 gibi). iki ondalik say1 (;) ile ayrilmalidir (0,50;
0,70 gibi).

10



3. TABLO VE SEKILLER

3.1. Tablo ve Sekillerin Yerlestirilmesi

Tablolar ve sekiller (fotograf ve grafikler de sekil olarak adlandirilmahdir)
metinde ilk bahsedildigi sayfada veya bir sonraki sayfada mutlaka yer almalidir. Tablo
ve sekillerden Once, ilgili tablo ya da sekle atifta bulunulmalidir. Tablo ve sekiller

sayfaya ortalanarak yerlestirilmelidir.

Tablolar hazirlanirken gozii yormayacak nitelikte olmasina dikkat edilmeli, ara

satir ¢izgilerinden miimkiin oldugunca ka¢milmaldir.

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda sekil (resim) konulmamalidir. Hasta ya
da deneklerin resimlerinde gozler kimligi belli etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel
durumlarda, teze konulacak gozleri bantli olmayan resimlerin yaymlanmasi igin

fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina iligkin ibare bulunmalidir.

Sekillerin sayfa igine yerlestirilmesinde sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken
bosluklara kesinlikle tasmamasma dikkat edilmelidir. Bu bosluklara tasacak sekiller
kigultulmeli ya da “Ek” olarak verilmelidir.

Bir sayfadan daha bulyuk olan tablolar, tez metni igcinde bulunmak zorunda ise
sayfa boyutuna uygun bir sekilde boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada
ayn1 tablo numarasi ile ve aym bashkla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra

“Devam” ibaresi yazilmalidir.
Ornek:

Tablo 1. Kontrol grubu ve deneysel diyabet olusturulan ratlarda plazma kortizol

dizeyleri.

Tablo 1 (Devam). Kontrol grubu ve deneysel diyabet olusturulan ratlarda
plazma kortizol duzeyleri.

3.2. Tablo ve Sekillerin Numaralandirilmasi

Tim tablo, sekil ve formiillerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar
kullanilmalidir.

Ornek:
Tablo 1. ...
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3.3. Tablo ve Sekil A¢iklamasi

Tablo baglig1 tablonun Ustline, a¢iklamalar altina yazilmali; metin alan1 satir
basindan (girinti olmadan) baslatilmali ve satir araligi 1,0 (bir) olarak ayarlanmalidir.
Aciklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi halinde, biitlin satirlar, agciklamanin satir
bas1 hizasindan baglamalidir. Tablo ve sekillerin baslik ve agiklamalarinin sonuna nokta

konulmalidir.

Sekil basligi ve agiklamalar1 sekil altinda yer almalidir. Sekiller sayfanin

ortasma “ortala” komutuyla ortalanmali, agiklamalari ise iki kenara yaslanmahdair.

Tablo ve sekil agiklamalarinda ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olmali, diger harfler
ise kiigiik yazilmalidir. Tablo dipnotlari, tablonun hemen altinda yer almalidir. Sekil ve

tablolarla ilgili rnek gosterim icin “Tez Sablonu”ndaki 6rnekler dikkate alinmalidir.
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4. TEZ KAPAGI VE OZEL SAYFALAR

Tez kapag1 ve 6zel sayfalari hazirlanmasi asagida belirtilen sekilde olmalidir.
4.1. Sirt Kapak

Sirt Kapak, “Tez Di1s Kapak Sablonu”nda gdsterildigi gibi hazirlanmalidir.

B

Dikkat!

SADECE YUKSEK LiSANS TEZi VEYA

DOKTORA TEZi YAZILMALIDIR 8 em

SNVSI'TMASMOA
VHOLMOa

IAVAOS 1AV UVZIVA

Eem

I'TIA NIAVA

Sekil 1. Sirt kapak 6rnegi.
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4.2. Dis Kapak

Tez dis kapagi “Tez Dis Kapak Sablonu”na uygun olarak hazirlanmalidir. Dig

kapak, beyaz bristol karton olacak sekilde hazirlanmalidir.
4.3. I¢ Kapak Sayfasi
Tez i¢ kapagi, “Tez Sablonu”nda belirtildigi sekilde hazirlanmalidir.

4.4. Kabul ve Onay Sayfasi

Bu sayfa, aday tez savunmasini bagariyla tamamladiktan sonra, jiiri liyelerinin
gerekli gordiigii diizeltmeler (varsa) yapilip imzalandiginda eklenecektir. Tez oy
cokluguyla dahi kabul edilse, kabul ve onay sayfasinda sinavi yapan tiim jiiri tiyelerinin
1islak veya elektronik imzasi bulunmalidir (tezin, bu son hali ile ciltlenmis olarak Enstitii
Midiirliigii’ne teslim edilmesi ongoriilmektedir). Kabul ve Onay sayfasi diizeni “Tez

Sablonu”ndaki gibi olmalidir.
4.5. Etik Beyan

Bu sayfada, tezin hazirlayip sunan aday tarafindan yazildig, tiim fikir/hipotezin
danigman ve 6grenciye ait oldugu, tezde yer alan aragtirmalarin tez sahibi tarafindan
yapildig1 ve tezin tiim asamalarinda ahlaki ve bilimsel etik degerler ile ilkelerin g6z
onunde bulunduruldugu ve gerekli yerlerde atif yapilarak kaynak gosterildigi beyan
edilmelidir.

4.6. Onsoz Sayfasi

Bu kisimda tez metni i¢inde yazimi durumunda anlatim biitiinliiglinii bozacagi
varsayilan, yalniz tezi hazirlayan tarafindan sunulmak istenen ¢aligma ile ilgili ek
bilgiler ile calismay: etkileyen faktorlerden bahsedilir. Klasik 6n s6z diizeninde ve en
cok bir sayfa olarak yazilmalidir.

On so6ziin son kisminda tez ¢alismasinda dogrudan katkist bulunan kisilerle,
dogrudan ilgili olmadig1 halde olagan gorevi disinda katkida bulunmus kisi ve/veya
kuruluglara tesekkiir edilebilir. Tesekkiir edilen kisilerin {invani (varsa), adi soyadi,
gorevli oldugu kurulus ve ¢aligmaya olan katkisi kisa ve 6z bir sekilde belirtilebilir. Tez
calismast bir projeye baglh olarak gerceklesmisse, projenin ve projeye destek saglayan

ilgili kurulusun ad1 ve varsa proje kodu bu béliimde mutlaka belirtilmelidir.
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4.7. I¢indekiler Sayfasi

Igindekiler sayfas1 “Tez Sablonu”ndaki gibi, “KABUL VE ONAY” sayfasindan
baglanarak tiim Ozel sayfalar, tez metninde yer alan biitiin bolim ve alt bagliklari,
kaynaklar, ekler ve 0zgeg¢misin verildigi sayfalarin sayfa numaralarmi igermelidir.
Tezde kullanilan birinci, ikinci ve tiglincli derece basliklarin tamami hi¢bir degisiklik

yapilmaksizin, "Icindekiler" sayfasinda yer almalidir.
4.8. Tablo, Sekil, Kisaltmalar ve Simgeler Listeleri

Metin icinde, tablo, sekil, kisaltmalar ve simgeler var ise ilgili listeler

olusturulmalidir. Bu listeler “Tez Sablonu”ndaki gibi hazirlanmalidir.
4.9. Ozet ve Abstract Sayfalar

Ozet ve abstract sayfas1 “Tez Sablonu”nda gosterildigi sekilde diizenlenmelidir.
Ozet ve abstract sayfalar1 tezin cesidini (Yiiksek Lisans/Doktora, MS Thesis/Ph.D
Thesis), tezin adini, tezi hazirlayanin adin1 ve 6zet metnini icermelidir. Abstract sayfasi

ozet sayfasmin Ingilizceye cevrilmis halidir.

Ozet metninde; tez caligmasmin amaci, kapsami, kullanilan yontem/ydntemler
ve elde edilen sonug/sonuclar 6z olarak belirtilmelidir. Ozet 350 kelimeden fazla
olmamalidir. Ozet metninden sonra tezle ilgili en az 3 en fazla 5 anahtar sozciik ya da
deyim, alfabetik siralanmis olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler noktali virgiil ile
birbirinden ayrilmaldir.

Ozet ve abstract metinleri 10 punto Times New Roman yazi karakterinde ve 1,0

satir aralig1 kullanilarak yazilmalidir.
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5. TEZ METNINIiN DUZENLENMESI

Tez, oOzel sayfalar (ic kapak, kabul ve onay, etik beyan, 0nsOz, icindekiler,
simgeler ve kisaltmalar, sekiller listesi, tablolar listesi, 6zet, abstract), tez metni (giris,
genel bilgiler, gere¢ ve yontem, bulgular, tartisma ve sonug), kaynaklar, ekler ve

0zgeg¢misten olusmalidir. Yazim plani igin “Tez Sablonu” dikkate alinmalidir.
5.1. Giris

Bu boliimde, okuyucuyu konuya hazirlayici bilgiler verilmelidir. Tum bilgiler
kaynak gosterilerek desteklenmeli, gere¢ ve yontem, bulgular ya da tartisma
boliimlerinde deginilmesi gereken bilgilere kesinlikle yer verilmemelidir. Tez
caligmasinin bilime katki ve/veya yontem acisindan ne gibi yenilik hedefledigi
belirtilmelidir. Yeterli bilgiler verildikten sonra, bélimiin sonunda, irdelenmek istenen

hipotez acikca belirtilmeli, tezin amaci /amaclar1 ¢ok agik ve kisa olarak yazilmalidir.
5.2. Genel Bilgiler

Bu bolimde tezle ilgili genel bilgiler verilerek literatiir bilginin genis bir
derlemesi sunulmalidir. Tez konusu ile dogrudan ilgili ¢aligmalara mutlaka yer
verilmeli, konu i¢in ¢ok 6nemli olmayan veya konu dis1 ¢caligmalardan kagmilmalidir.
Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar

kullanilmamalidir.
5.3. Gereg ve YoOntem

Girig boliimiinde olusturulan varsayimlarin nasil test edildigi, bu bdlimde
ayrintili olarak anlatilir. Kullanilan laboratuvar ve gozlem teknikleri, anketler ve diger
Olciim sekilleri kaynak gdsterilerek aciklanir. Veri ve veri elde etme bicimleri ile deney
gruplar1 tanimlanir.

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildig: belirtilir.

Tez konusunun Ozelligine uygun olarak, teze baglamadan Once, proje
asamasinda (tez onerisi) ahnan Etik Kurul onayi, tarihi ve numarasiyla birlikte bu
boliime yazilir.

En uygun yontemlerin kullanimi her zaman miimkiin olmadig1 i¢in segilen
yontemlerin, Gstlnlikleri ve yetersizlikleri belirtilmeli ve secilme gerekgesi

tartisilmalidir. Yapilan analizler, arastrmaya neden olan problemin ¢ézima ile ilgili
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olarak ileri siiriilen varsayimlarm test edilmesine ve/veya sorularin cevaplanmasina

yonelik olmalidir.
5.4. Bulgular

Bu bélimde bir dnceki bolimde tarif edilen yontemlerle elde edilen veriler belli
bir mantiksal-analitik biitiinliik ve akis i¢cinde sunulur. Verilerin uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmesi gereklidir. Yazarin, verileri daha anlasilir hale getirmek icin
tablo, sekil vb. yapmast beklenir. Sekiller karmasik tablolara alternatif olarak
kullanilmalidir. Tablo ve sekiller iginde yer alan verilerin hepsi metin iginde
tekrarlanmaz, Onemli goézlemler vurgulanir. Tablo i¢inde yatay ve dikey ¢izgiler

miimkiin oldugu kadar az kullanilmalidir.

Ondalik ifadesi iceren rakamsal veriler tez igerisinde sunulurken noktadan sonra

iki hane olacak sekilde yuvarlanarak sunulmalidir (6rnegin; 0,526 = 0,53).
5.5. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, adaymin kendi ¢aligmasi ile “Genel Bilgiler” boliimiinde verilen
calismalar akilct bir bakis agisi ile karsilagtirilmalidir. Caligmanin bilime nasil bir
katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, 6zglin kisimlar1 vurgulanmalidir. Test edilen
varsayimlarin kabul ya da ret edilip edilmedikleri ve amaglara ne dlgiide varildigi
yazilmalidir.

Tartisma 1s1¢inda ulasilan sonuglar bu boliimde 1-2 paragrafta 6zetlenmeli,

“GIRIS” boliimiinde hedeflenen amaca ne dlgiide ulasildig: belirtilmelidir.
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6. KAYNAKLAR

Kaynak dizini, biiyiik harflerle ve sola dayali olarak “KAYNAKLAR” baglig1 ile

baglamali, bagliktan sonra 12 punto aralik birakilarak dizine gegilmelidir,

Kaynak dizini tez ana metninden iki punto kiigiik harflerle (10 punto), 1 satir
aralig1 ile yazilmalidir. Her bir kaynagin baglangict metin blogu sol kenarma dayals,
diger satrrlar1 1,25 cm igerden baslatilmalidir. Her kaynaktan sonra 6 nk aralik

birakilmalidir.

Kaynaklar boliimii ilk yazarm soyadinin alfabetik sirasina gore siralanmalidir.
Biitiin yazarlarin soyadlarinin ve adlarmm ilk harfi biiyiik harflerle yazilmali ve
soyadindan sonra bir karakter bosluk birakilmalidir. Yazar(lar)in birden fazla adi varsa,

adlarin ilk harfi arada bosluk birakilmaksizin yazilmalidir.

Yazar soyadi ve isminin bas harfi aralarmma herhangi bir noktalama isareti
konulmadan yazilmali her yazar arasi “virgiil” ile ayrimaldir. Yazar isimleri
yazildiktan sonra son yazarin admin sonuna da virgiil konulmahdir. Kaynak dizininin
son karakteri nokta isareti olmalidir. Makale sayfalar1 tek tipte, baslangic ve son
sayfalar1 belirtilerek yazilmalidir (25, 110-119. gibi). Kaynaklarda dergi isimleri Index
Medicus'a uygun olarak kisaltilmalidir. Index Medicus’da kisaltmas1 olmayan dergiler

kisaltilmadan yazilmalidir.

Tez i¢inde bir baska kaynaktan aynen alint1 yapma zorlulugu varsa, bu alint1
ayira¢ i¢inde yazilmalidir (“............... ). Alintinin sonunda parantez i¢inde alintinin yer
aldig1 kaynagm adi, sayfa numarasit ve tarihi yazilmaldir. Alintilar yazarin kendi
ciimleleri ile ifade edilmis ise aywraca gerek yoktur, yukaridaki standart bi¢imde

yazilabilir.
Kaynaklar asagidaki 6rneklerdeki sekilde yazilmalidir.

(Yazarin soyadi) (Adinm ilk harfi), (ikinci yazarm soyadi) (Adinm ilk harfi), (..)
(..), Yaymlandig1 yil. Makalenin ad1 (Ilk harf biiyiik sonrakiler kiiciik harfle baslar).
Dergi adi kisaltmasi, cilt, ilk sayfa-son sayfa seklinde yazilir. Uluslararast kisaltmasi

olmayan dergilerin tam ad1 yazilmalidir.
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Ornek:

Tufan T, Arslan C, Durna O, Onk K, Sari M, Erman H, (2015). Effects of chito
oligosaccharides and L-carnitine supplementation in diets for Japanese quails on
performance, carcass traits and some blood parameters. Arq Bras Med Vet
Zootec, 67(1), 283-289.

Tomita Y, Miyake N, Yamanaka S, (2008). Lipids in human parotid saliva with regard
to caries experience. J Oleo Sci, 57, 115-121.

Staufenbiel R, Ahmed MM, Baumgartner W, Gelfert CC, (2007). The use biochemical
and hepatic parameters to predict treatment outcome of dairy cows suffering
from displacement of the abomasum. Dtsch Tierarztl Wochenschr,114, 225-230.

Diger Kaynaklar

Gazete makalelerinin kaynak olarak gosterilmesi durumunda, Gazete adi,

yayimlandig1 giin, ay, yil, makale (haber) adi, sayfa numarasi seklinde yazilmalidir.
Ornek:

Resmi Gazete, 17.06.2005. 24848 sayil1 “Sigir Cinsi Hayvanlarin Tanimlanmasi Tescili
ve izlenmesi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y6netmelik™. p. 32.

Yaymlanmis tezlerin kaynak gosterilmesi kitap formatinda yapilmalidir,
yaynevi yerine tezin yapildigi liniversite ve tezin niteligi (Yiiksek Lisans Tezi, Doktora

tezi vb.) belirtilmelidir.
Ornek:
Tufan MI, (2020). Farkli esans yaglarin akciger kanseri iizerine etkisi. Doktora Tezi,

Siirt Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Siirt.

Elektronik ortamda dergi yazis1 kullanilmasi halinde makale yazim formatina
uygun olarak yazilmali ve ulagim adresi ile birlikte ulasim tarihi asagidaki gibi

eklenmelidir.
Ornek:
Schalén C, (2002). European surveillance of severe group A streptococcal disease. Euro

Surveil, 6 p. Erisim tarithi: 04 Haziran 2007. Erisim adresi:
http://www.eurosurveillance.org/ew/2002/020829.asp

Eger yazar1 belli olmayan bir web sayfas1 kullaniliyorsa sayfanin tam adresi

kaynak olarak yazilmalidir.
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Ornek:

Public Health Laboratory Service, (2002). Enhanced surveillance of invasive group A
streptococcal infections. Commun Dis Rep CDR WKly, 12:news, Erisim tarihi:
04 Haziran 2007. Erisim adresi:
http://www.hpa.org.uk/cdr/archives/2002/cdr5102.pdf

Elektronik ortamda monograflar asagidaki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.
Ornek:

CDI, Clinical Dermatology illustrated [monograph on CD-ROM]. Reeves JRT,
Maibach H, CMEA Multimedia Group, producers. 2nd ed. Version 2.0. San
Diego, CMEA, 1995.

Kongre bildiri 6zetleri:

(Yazarin soyad1) (Admmn ilk harfi), (ikinci yazarin soyadi) (Adinm ilk harfi), (..),
(..). Bildirinin ad1 (ilk harf biiyiik sonrakiler kiigiik harfle baslar). Kongre/Sempozyum
kitap adi, Sayfa, Tarih, Yeri.

Ornek:

Izu M, Miyake T, Kambara M. The new imaging system for analyzing gingival tissue.
IADR 82nd General Session, Abstract Book: p. 95, 11 March 2004 LaJolla, CA,
USA.

Kitaplar

Tek yazarh ise: Yazarin soyadi ve ilk isim(ler)inin bag harfleri, basim tarihi yil
olarak. Kitap adi, Kacinct baski oldugu, Basim yeri, Yaymevi, Sayfa numaralari
(Turkge s. 1-5, Ingilizce p. 1-5 seklinde yazilmalidir).

Ornek:

Krauss G, (2005). Biochemistry of signal transduction and regulation. 4th ed.
Weinheim, Wiley-VCH, p. 119-144.

Kitaptan boliim: Ilgili boliimiin yazarlari, basim tarihi y1l olarak, ilgili béliimiin
konu basligi, In: Kitap adi, Kitap Editorlerinin Ad(lar)i, Kaginct baski oldugu, Basim

yeri, Yayimevi, Sayfa numaralar1.

Ornek:

20


http://www.hpa.org.uk/cdr/archives/2002/cdr5102.pdf

Phillips SJ, Whisnant JP, (2005). Hypertension and stroke. In: Hypertension:
Pathophysiology, Diagnosis and Management. Laragh JH, Brenner BM, eds. 4th
ed. New York: Raven Press, p. 465-478.

Derleme kitaplar igin:

[lgili bdliimiin yazarlari, basim tarihi yil olarak, ilgili boliimiin konu bashg, In:
Kitap adi, Kitap Editorlerinin soyadi ve ilk adlarinin bas harfleri, Kag¢inci baski oldugu,

Basim yeri, Yaynevi, Sayfa numaralari.
Ornek:
Elevitch FR, Hicks GP, (1987). Microprocessors and computers in the clinical

laboratory, In: Fundamental of Clinical Chemistry. Tietz NW, ed. 3rd ed.
Philadelphia, W.B.Saunders, p. 254-265.

Yazar bir kurulussa:
Kurulus adi, basim yili. Kitap adi, Basim yeri, sayfa no
Ornek:
The Cardiac Society of Australia and New Zealand, (1996). Clinical exercise testing:

Safety and performance guidelines. Medl Aust, p. 164-228.

Yazar belirtilmemisse: Makale Ad1 (editorial), basim yili. Dergi veya kitap adi,

sayfa no.
Ornek:

Cancer in South Africa (editorial), 1994. S Afr Med, p. 84-115.
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7. EKLER

Etik Kurul Onay1 bu bdliimde gosterilmelidir. Tezin ana bdliimleri i¢inde yer
almalar1 halinde konuyu dagitici, okumada stirekliligi engelleyen nitelikte ve dipnot
olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar bu boliimde verilmelidir. Bu
boliimde yer alacak her bir agiklama i¢in uygun bir “baslik” se¢ilmeli ve bunlar, sunus

sirasma gore Ek. 1, Ek. 2, Ek. 3, ... seklinde adlandirilmalidir.

8. 0ZGECMIS

Tezin bu bolimi arastiricinin kisa 6zgegmisini igerir. Metin 3. tekil sahis ve
edilgen ciimlelerle kaleme alinmalidir. Ana baslik diger ana basliklar formatma uygun

olarak yazilmalidir.

9. TEZ BOLUMLERININ SUNUS SIRASI

Tezde yer alacak boliimlerin sunus sirasi agagidaki diizende olmalidir:

D1s Kapak

I¢c Kapak

Kabul ve Onay

Etik Beyan

Onsoz

Icindekiler

Kisaltmalar ve Simgeler Listesi

Sekiller Listesi

© © N o g &~ w NP

Tablolar Listesi
. Ozet (Turkee)
. Abstract (Ingilizce Ozet)

e =
N P O

. Girig

=
w

. Genel Bilgiler

[EEN
SN

. Gereg ve YOntem

=
ol

. Bulgular

=
»

. Tartisma ve Sonug

[
\l

. Kaynaklar

=
[00]

. Ekler (Etik Kurul Onay Belgesi, Tez Benzerlik Raporu)
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19. Ozgegmis
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T.C.

SHRT SIIRT UNIVERSITESI
UNIVERSITESI Saglik Bilimleri Enstitiisii
[Rilimrion Sdegeirtad

TEZ KONTROL FORMU

Kontrol Edilecek Hususlar Evet Hayir

Sayfa yapis1 uygun mudur?

Tablo ve sekillerin baslik ve igerikleri uygun mudur?

Ic Kapak, kabul ve onay sayfasi, etik beyan, 6nsoz,
icindekiler, simgeler ve kisaltmalar, sekiller listesi,
tablolar listesi, 6zet, abstract uygun yazilmig midir?

Tez yazimi; giris, genel bilgiler, gere¢c ve yontem,
bulgular, tartisma ve sonug siralamasinda midir?

Kaynaklar soyadi sirasina gore verilmis midir?

Kaynaklarda verilen her bir yayma tez igerisinde atifta
bulunulmug mudur?

Kaynaklar agiklanan yazim kuralina uygun yazilmisg
mudir?

Tez igerisinde kullanilan tablo ve sekillerde kullanilan
ifadeler Tiirkceye c¢evrilmis midir? (Latince ve Ozel
kelimeler harig)

Tezin igindekiler kismi, tez igerisinde verilen basliklara
uygun hazirlanmig midir?

Yukaridaki verilen cevaplarin dogrulugunu kabul ediyorum.

Unvami Adi SOYADI imza

Ogrenci
Danisman :

Saghk Bilimleri Enstitiisiit Onay1

Bu tez Siirt Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina
uygundur.

Onaylavan Adi SOYADI Tarih imza
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-Seminer, Yuksek Lisans ve Doktora tezleri, Saghk Bilimleri Enstitisli tez yazim
kilavuzuna uygun olarak hazirlanmalidir.
-Tez savunma sinavina girilecegi zaman tez yazim kilavuzuna gdre hazirlanmis tezin 1
adet ¢iktis1 ve benzerlik raporu Enstitiiye sunulur. Tezler, Enstituye teslim edilmeden
once yukaridaki kontrol listesi 6grenci ve danigman tarafindan imzalanmalidir. Bu sayfa
tez teslimi esnasinda en iist sayfa olarak verilmelidir. Tezin bir kopyasi da Enstitii resmi
mail adresine gonderilmelidir.
-Enstitl tarafindan tez onaylandiktan sonra tez savunma sinavi istegi ana bilim dali
baskanligimca ebys iizerinden Enstitiiye bildirilir. Bu dogrultuda “Tez Savunma Sinavi
Istek Formu, Tez Benzerlik Formu, Tez Savunma Smavi Jiiri Oneri Formu” ana bilim
dali kurul karar1 ile Enstiti’ye gonderilmelidir.
-Juri iyeleri Enstitli Yonetim Kurulu’nda onaylandiktan ve karar ana bilim dali
baskanligma teblig edildikten sonra 1 ay i¢inde jiiri, 6grenciyi savunma sinavina
almalidir.
-Tez, danigmanin kontroliinde ve 6grenci tarafindan juri tyelerine elden teslim edilmeli
ya da posta yoluyla génderilmelidir.
- Tez savunma siavini izleyen ¢ guin iginde tez savunma simav evraklari (tez savunma
tutanagi, tez degerlendirme kisisel rapor, tez kabul tutanagi, tez beyan formu, not
bildirim formu, intihal raporu kabul tutanagi) ana bilim dali baskanliginca Enstitii’ye
gonderilmelidir.
-Tez savunma sinavi sonrasinda basarili bulunan tezler, varsa jiiri tarafindan verilen son
diizeltmeler de yapilarak ve tez yazim kilavuzuna uygun formatta hazirlanarak ustte
bulunan form (6grenci ve danigman tarafindan imzalanmis) ile birlikte savunma
smnavindan sonraki 1 ay icinde Enstiti’ye teslim edilmelidir (1 adet ciltlenmis tez
elden teslim edilmeli ve tezin son hali mail yoluyla da Enstiti’ye gonderilmelidir).
-Tez ve benzerlik raporu Enstitii tarafindan kontrol edildikten ve onaylandiktan
sonra savunma sinavi evraklari Enstitii Yonetim Kurulu’na sunularak mezuniyet karar1
alinir.
-Enstitii Yonetim Kurulu’nun mezuniyet kararindan sonra 2 adet ciltlenmis tez (1
tanesi kutuphaneye teslim edilecek), tez izin formu, 6grenci ilisik kesme formu, 6grenci
kimligi ve benzerlik raporu Enstitiiye teslim edilerek ilisik kesme islemleri tamamlanir.
-Tez, kabul onay sayfasinin imzalanmamis hali ve 6zgecmis vb. kisisel verileri
icermeyen hali (Word ve pdf formatinda) CD ile birlikte Enstitiiye teslim edilmelidir.
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-Tezin Enstitii tarafindan imzalanmis ve onaylanmig hali danigman kontroliinde 6grenci

tarafindan jiiri iyelerine elden teslim edilmeli ya da posta yoluyla gonderilmelidir.
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